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Mi is a kollagén?

Aminosavak alfa lancu tripla spiralja,

mely a szervezet felépitéséhez
szilkséges eroOs rostokat alkotja.

{c) Collagen molecules
[tnple helices)

Az emberi szervezetben leggyakrabban
eléforduld fehérje (25%)

(b) Calagen

Kotdszovetek f6 Osszetevbje (bor, inak,
porcok, csontok)

fibers

(d) a-chains

Csontképzo sejtek, porcsejtek és a
fibroblast szintetizalja

Name of presentation - date

page 3



U< e

VION SOLUTIONS FOR PHARMA & Foop ROUSSelot

Peptan®: kivaldan emészthetd

Bioaktiv peptid
Kitlino organoleptikus tulajdonsagok
Alland6é mindség
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Peptan® Aminosav osszetétele

A killonleges aminosav Osszetétel kiilénbdzteti meg mas fehérjéktol.
Aminosavak (fehérje Peptan® }::IJ_'Séar‘.'g Szodjafehérje
szazaléka) atlag érték K ) izolatum
oncentratum
Glutamin sav 13 19
Hidroxiprolin 0 0
Kilenc esszencialis aminosavbdl nyolcat tartalmaz. Az 6sszes aminosavak
tobb mint 50%-at teszi ki a Glicin, Hidroxiprolin/Prolin és Glutamin sav.
Pe pta n® Name of presentation - date page 5
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Peptan kollagén peptidek alkalmazasi teriiletei
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Csontok & iziiletek Taplalék kiegészitok
‘Mobilitas’

Kollagén az
egészségert

Peptan’
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Iziiletek egészsége - Osteoarthritisz
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Normal Joint
Muscle

T ALY 4

Bursa

Az osteoarthritisz (mas néven degenerativ izlleti gyulladas) magaba

A fobb tlinetek: iziileti fajdalmak, érzékenység, merevség

Synovial

membrane
S

Osteoarthritis Rheumatoid Arthritis

Bone
erosion
4 | Synovial
F fluid
S\ 3 '\Joint capsule
Tendon\f*

Cartilage
© 2010 MedicineNet,lInc.

Bone ends
Peptan’

cattilage
rub together

Swollen inflamed

Synovial membrane

Normal and Arthritic Joints
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Iziileti megbetegedések kezelése

A kezelés rendszerint gyogytornat, életmdd valtast és fajdalom
csillapitdkat ir elo.

Az izlleti kopas az osteoarthritisz legfébb formaja. Kollagén teszi ki az
iziileti porcok 95%-at

Minel tobb kollagent tartalmaz az izlilet, annal kisebb az esély barmilyen
rendellenességre.

megfelelo kollagén szintjének fenntartasaban.

A Peptan izlletekre gyakorolt pozitiv hatasat igazoljak:
In vitro tanulmanyok

Klinikai kutatasok

Pe pta n® Name of presentation - date
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Kollagén peptidek felhalmozodasa az iziileti porcokban
Collagen peptides in cartilage
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peptides
Figure 1:Time course of radioactivity in cartilage of mice subsequent to absorption of 14C labeled collagen peptides and 14C

labeled proline in the control group. The mice received 10mg collagen peptides/g body weight. *p<0.05 between collagen
peptides and control.
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UJ klinikai tanulmany: Peptan térd iziiletekre gyakorolt hatasa

Klinikai tanulmany, placebo kontroll.
Shanghai People’s hospital. Regisztralt teszt. Publikalva: 2013

100 résztvevo, instant ital szajon at adagolva.
50 résztvevo: Peptan® kollagén peptid 8 g/nap
50 placebo résztvevd: Maltodextrin 8 g/nap

Résztvevok kivalasztasa:

- Térd izlileti panaszok

- 40 és 70 év kozott

- Kellgren-Lawrence rontgen diagndzis, besorolas: 0-III szint

Idotartam: 6 honap. Ellendrzés 0,3 és 6 honapnal.

WOMAC: standard mérési mddszer, 5 alkalommal Fajdalom (pontozas 0-20), 2
alkalommal Merevség (pontozas 0-8), 17 alkalommal funkcionalitas (pontozas 0-68)

Lysholm: térd izileti mozgas, magasabb pont = jobb térd funkcio.

Pe pta n ; Name of presentation - date page 10
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Peptan térd iziiletekre gyakorolt hatasa

Eredmények:WOMAC pontok(2) Lysholm pontok (3)
Results (2) Results (3)
Figue 1: Variation trend of WOMAC scores Figue 2: Variation trend of Lysholm score
17
16 * * ——placebo
1% '\\N group = placebo
14 —m— treatme v
13 ntgroup ~#~treatme
nt group
iz
11 ) i i
e
10
macQ mac3 mact Iy<0 lys3 lys6

Mindkét metdodus a kollagén hatékonysagat igazolja. A Placebo csoport mindkét
esetben egyértelmiien elkiiloniilt. A fajdalom, merevség csokkent, a fizikai
funkcionalitasa a térdnek minden esetben javulit.

Pe pta n Name of presentation - date page 11
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Egyéb klinikai tanulmanyok

Benito-Ruiz, 2009 - Térd osteoarthritisz kezelése, kollagén vs placebo

Trc, 2011 - Korai térd arthritis kezelése kollagénnel vs glikézamin,
- nagyobb javulas a kollagén esetében

Clark, 2008 - Atlétak vizsgalata, térdfajdalmak (potencialis osteoarthritisz)
Moskowitz, 2000 - Térd osteoarthritisz kezelése, kollagén vs placebo
Bruyeére, 2012 - potencidlis osteoarthritiszes egyének vizsgalata

Tovabbi tanulmanyok: Crowley, 2009, Scarpellini, 2008 ...

Van Vijven et al. 2012

Mai napig tobb mint tiz klinikai tanulmany igazolja a kollagén peptidek
pozitiv hatasat az iziileti fajdalmakra, merevségre....

Pe pta n ; Name of presentation - date page 12
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Piacon megtalalhato iziileti
egészsegert felelos termékek
ElsO generacios osszetevok:

Glukozamin/Chondroitin

— Klinikai tanulmanyok mindezidaig nem tudtak
bizonyitani az izlletekre gyakorolt pozitiv hatast

- A glikozamin mellékhatasai megkérd6jelezhetbk

DE

- A vasarlék nagyon jél ismerik, az Egyesilt Allamok a
legnagyobb a fogyasztd

Masodik generacios osszetevok:
Kollagén peptidek /hidrolizalt kollagén
- Egyre tobb klinikai tanulmany igazolja hatékonysagat
- Termeészetes és biztonsagos, az emberi szervezetben
is megtalalhato fehérje
- Egyre ismertebb

Mas osszetevok: Omega 3, Tomjénfa
(Boswellsav)..

® .
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Csontok & iziiletek Taplalék kiegészitok
‘Mobilitas’

Kollagén az
egészségert

Peptan’
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Boriink oregedésének lathato jelei a genetikanktol illetve
kiilso faktoroktol fiigg.

A kornyezeti hatdasok és boriink megujuld képességének csokkenése

egylttesen eredményezi a bor szaradasat, tdnusanak egyenetlenségét és
a porusok ndvekedését.

Ezeket a kililso jeleket kell megcéloznunk ha fiatalosabb, egészségesebb
bdrre vagyunk.

Name of presentation - date page 15
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Az bdr a legnagyobb szerviink: 1cm? beldle:

« Tobb mint 300 millio sejt « 2500 érzékseit

+ Nagyobb mint 2m? « 10 szOrtlisz6

- Atlagos vastagsaga 3mm « 100 izzadsag mirigy

- Sulya ~4,5kg « 3m vér és nyirok kapillaris

« 12m ideg rost

Két, a bor egészsegét célzd készitmények vizsgalataval foglalkozé intézmény is
részletes vizsgalatnak vetette ala a Peptant.

- SOUKEN Tokio (Japan)

- DERMSCAN Lyon (France)

Souken teszt: Kettds vak tesztnek vetettek ald 33 onkéntes not 40 és 59 év
kozott. Oktdbertdl Decemberig napi 10g Peptant vagy placebot kaptak.

Dermscan teszt: KettOs vak teszt 44 6nkéntes 33 és 55 év kozotti ndn végezve.
12 héten at napi 10g Peptan vagy placebo hasznéalata (Oktober-Januar).

Pe pta n ; Name of presentation - date page 16
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Ellendrzés, eredmények:

Bor fizioldgidjanak ellendrzése kontrollalt paratartalom és

homérséklet mellet:

Nedvességtartalma:CORNEOMETER CM 825 - CK

Rugalmassag:CUTOMETER MPA 850 - CK

BOr képelemzés: - 3D Roughness analyzer ASA-03R
- Quantirides® SIA 7

p=0.003
p<0.0001 - | P<0.001
034 —— 5 &
i -
0.33 5 g; p<0.05
0.32 = — —
£ 0.3 2 >/ 26.13
E 030  wmmmm S g?
0.29 c —
0.28 5 49 19.22
0.27 Y 47
0.26 ,
Baseline 12 weeks 45 3 AW 8W B AW W Baseline 12 weeks
Mean value of skin suppleness (n=22) Skin moisture level increase (n=22) Number of micro-relief furrows (n=22) - Skin
- Cutometer® measure -~ Corneometer® measure replica analysis
SR e R % Javulas Mikro baradzdak szama 26%-al csokkent
. Placebo . Peptan
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A teszt résztvevoinek észrevételei:
A felhasznalok 68%- a kevésbé talalta szaraznak a borét

BOr szarazsagaval 6sszefliggésben:
« Smink felhelyezése koénnyebb
« A bOr kevésbé szaraz a tisztitas utan

A placebo csoporttal szemben a Peptant hasznaldk javulast tapasztaltak:
« Toénus

« Rugalmassag

- Természetes fény

A résztvevok egyike sem észlelt negativ hatast a kezelés alatt.

KonklGzio: a Peptan egy természetes bioaktiv hatéanyag, amely javitja
az epidermisz nedvességtartalmat és megakadalyozza a bor oregedését.
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